Medicus

Ago 2020 aJan 2021 -v.3-n.1 ISSN: 2674-6484

cngniTionis This article is also available online at:

ublishin il
P ing www.cognitionis.inf.br

Os beneficios da drenagem linfatica: uma revisdo de literatura

A drenagem linfatica € uma massagem que atua no sistema linfatico com objetivo de promover uma limpeza do organismo e eliminar os liquidos acumulados. Esse
estudo tem como objetivo geral apresentar os beneficios e vantagens da drenagem linfatica manual. O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica sobre
a técnica de Drenagem Linfatica Manual e os efeitos que a mesma pode proporcionar para o corpo humano. As referéncias tedricas utilizadas foram extraidas de
sites como Scielo, Google, livros entre outros. Como resultado, verificou-se que a drenagem linfatica é de total relevancia pois ocasiona melhorias na circulagdo
sanguinea, reabsor¢do de edemas, além de total relevancia no periodo pré e pds-operatério. A drenagem linfatica manual consiste em manobras que aumentam
o fluxo da linfa é necessario que a aplicagdo seja realizada de forma correta, respeitando a anatomia e a fisiologia do sistema linfatico, além de manter a integridade
dos tecidos superficiais.
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The benefits of lymphatic drainage: a literature review

Lymphatic drainage is a massage that acts on the lymphatic system in order to cleanse the body and eliminate accumulated fluids. This study aims to present the
benefits and advantages of manual lymphatic drainage. The present study is a bibliographic review on the Manual Lymphatic Drainage technique and the effects
that it can provide for the human body. The theoretical references used were extracted from sites such as Scielo, Lilacs, books, among others. As a result, it was
found that lymphatic drainage is of total relevance because it causes improvements in blood circulation, reabsorption of edema, in addition to total relevance in
the pre and postoperative period. Manual lymphatic drainage consists of maneuvers that increase the flow of the lymph. It is necessary that the application is
carried out correctly, respecting the anatomy and physiology of the lymphatic system, in addition to maintaining the integrity of the superficial tissues.
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INTRODUGAO

Este trabalho é uma abordagem sobre a temdtica drenagem linfatica manual (DLM) a mesma é um
recurso utilizado para minimizar as sequelas de edema e linfedema quando utilizada nos procedimentos pds-
cirurgia. A drenagem linfatica manual é uma técnica de massagem que auxilia no processo de drenagem
linfatica, auxiliando na elimina¢do do excesso de liquido e toxinas que tem a finalidade de recolher o liquido
preso entre as células e nutre os tecidos (LEDUC et al., 2015).

Atualmente, uma grande parte do publico feminino tem recorrido a métodos e técnicas da drenagem
linfatica manual na busca da obtencdo de resultados nos problemas relacionados a saude e estética (MEYER
et al., 2017).

A drenagem linfatica manual (DLM) é aplicada por meio de manobras manuais sobre as vias linfaticas
e nos linfonodos com a finalidade de levar o metabolismo celular a drenar os liquidos excedentes que
banham as células, mantendo o equilibrio hidrico dos espacos intersticiais (LEDUC et al., 2015). A partir das
fundamentacdes tedricas sobre a DLM é notada a necessidade da aplicagdo de forma correta desses recursos,
respeitando a anatomia e a fisiologia do sistema linfatico, além de manter a integridade dos tecidos
superficiais.

Esse estudo tem como objetivo geral entender os beneficios e vantagens da drenagem linfatica
manual. Os objetivos especificos sdo: entender a luz da teoria da importancia da drenagem linfatica manual
(DLM); discorrer sobre métodos Leduc, Vodder e Godoy; descrever os beneficios da técnica de drenagem
linfatica manual no periodo gestacional e nos pds-operatério.

Mediante o exposto, justifica-se a importancia de pesquisar sobre o tema devido ao crescente
numero de pessoas a procura de tratamentos estéticos relacionados a drenagem linfatica manual. A mesma
trata-se de uma revisado de literatura, que foi utilizada na pesquisa bibliografica, obtida a partir de fontes

secunddrias, como livros e artigos cientificos.

REVISAO TEORICA
Drenagem linfatica manual

A drenagem linfatica manual (DLM) é composta por manobras especificas realizadas sobre a pele,
mobilizando a linfa até os ganglios linfaticos, eliminando o excesso de liquido e toxinas retidos nas células e
estimulando a circulagdo. Considerando que o fluxo linfatico é lento, por isso a DLM deve ser aplicada de
forma leve. Essa técnica foi desenvolvida por um casal dinamarqués na Alemanha na década de 30 e desde
entdo outros pesquisadores desenvolveram a base cientifica da técnica aprimorando o processo dentro da
drenagem linfatica manual (SOUZA, 2009)

A Drenagem Linfatica Manual é realizada com pressdes suaves, lentas, intermitentes e relaxantes,
gue seguem o trajeto do sistema linfatico (LEDUC et al., 2015). Por isso, a necessidade do profissional saber
as formas de manobras para que sejam realizadas corretamente.

A DLM é uma técnica descrita por Vodder em 1936, a mesma pode ser executada através de
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movimentos sutis, lentos e unidirecionais com pressao aproximada a 40mmHg, a mesma serve como
tratamento de edemas em especial o linfedema. Ja Leduc desenvolveu seu método na Bélgica propondo
movimentos restritos com movimentos que seguem protocolos com base na necessidade ou tipo de
disturbios com bandagens compressivas apds as técnicas de drenagem linfatica.

Segundo Piccinini et al. (2009) existem as manobras de drenagem linfatica que podem ser divididas
em trés categorias como captagao, reabsorcdo e evacuagdo da linfa, todas sao realizadas através de pressdes
suaves, lentas, intermitentes e relaxantes (GUIRRO et al., 2010). A DLM, realizada com eficiéncia, deve
considerar a anatomia e a fisiologia do sistema linfatico, mantendo a integridade dos tecidos superficiais. A
mesma deve ser realizada de forma suave, lenta e ritmica, sem causar dor, danos ou lesdes aos tecidos do
paciente (TACANI et al., 2012).

Segundo Souza (2009), a drenagem linfatica estimula e ajuda a eliminar toxinas nutrindo os tecidos
e ajudando nas a¢des anti-inflamatdrias. A DLM drena os liquidos excedentes que banham as células, e dessa
forma, mantém o equilibrio hidrico dos espacos intersticiais, 0 mesmo é responsavel pela evacuac¢do dos
dejetos provenientes do metabolismo celular (LEDUC et al., 2015).

Segundo Ribeiro (2010), as manobras de DLM sdo realizadas em todos os segmentos do corpo, sendo
gue cada manobra é realizada sobre o mesmo local de cinco a sete vezes. As manobras sao lentas, leves e
mondtonas, seguindo sempre a dire¢do do fluxo linfatico, ndo devem causar dor ou eritema, sendo repetidas
num ritmo determinado (HERPERTZ, 2006).

Para alcancar o objetivo da drenagem linfatica manual a mesma deve ser realizada por meio de
diferentes pressGes para que haja o deslocamento da linfa e do fluido intersticial, visando a recoloca¢do na
corrente sanguinea. Os resultados objetivam a reducdo de edemas, linfedemas de causas pds-traumaticas,
pos-operatdrias, disturbios circulatérios de procedéncia venosa ou linfatica e de diversas naturezas, sendo
muito procurada em clinicas estéticas (TACANI et al., 2012).

A DLM faz a manipulacdo dos tecidos do corpo e ajuda nos fins terapéuticos, prevenindo e
restaurando o estado fisico, essas acbes agem sobre o sistema nervoso, muscular, linfatico e digestivo.
Segundo Guirro et al. (2010), a massagem tem efeito a partir da acdo direta da pressdo exercida no segmento
massageado, é uma funcao reflexa, por liberacao local de substancias vasoativas.

Para Guelfi et al. (2002) a drenagem linfatica é realizada por meio de pressdes suaves, lentas e
ritmicas, seguindo o sistema linfatico. A DLM liquida faz a estimulagdo imunoldgica, e atua na eliminagdo de
toxinas, desenvolvendo o equilibrio do organismo.

Segundo Elwing et al. (2014), os efeitos que ela exerce sobre o organismo humano sdo amplos e
variaveis: a) Efeito drenante: que acontece a partir de manobras suaves capazes de reduzir o linfoedema e
favorecem a DLM; b) Efeito neural: o resultado acontece através do contato fisico desenvolvido de forma
repetitiva, suave e mondtona com a pele do paciente, estes procedimentos tateis exerce a fungdo de
terapéutica diminuindo a dor sobre a regido tratada; c) Efeito muscular: tem influéncia sobre as fibras
musculares, melhorando o funcionamento nas peles lisas e nas estriadas favorece um efeito relaxante. d)

Efeito defensivo: a drenagem linfatica desincha e dissolve os edemas, facilitando a resposta do organismo,

Medicus Page | 3
v.3-n.1 e¢Ago 2020 alJan 2021



Os beneficios da drenagem linfdtica: uma revisdo de literatura
SILVA, R. I.

dando acesso as células imunitarias que incrementa o aporte de protetores imunoldgicos, tantos celulares
guando humorais (anticorpos).

Segundo Fonseca (2009), a DLM tem beneficios que pode agir de forma isolada ou em conjunto com
a atividade fisica e auxilia as mulheres no terceiro trimestre de gravidez a melhora da circulacdo, alivio da
dor, diminuicdo de edemas, melhora da postura, melhora da autoestima, diminuicdo de ganho de peso
corporal extra, melhor disposicdo e relaxamento.

Segundo Borges (2006), a técnica também é contraindicada, quando o individuo apresenta
tuberculose, insuficiéncia renal, flebite e trombose, infec¢Ges agudas, reacbes alérgicas agudas e hipotensdo
arterial. A drenagem linfatica manual cada vez mais tem sido utilizada no objetivo de reducdo de edema,
para a realizacdo da DLM é necessério que o profissional conheca da anatomia e a fisiologia do sistema

linfatico, além de ter dominio sobre a técnica caso contrario o tratamento nao tera o resultado esperado.

Método Vodder

A DLM de Vodder é realizada a partir de uma leve pressdao em determinados tecidos, realizada de
forma suave empurrando o tecido com o objetivo de promover o relaxamento da pressdo sé pelo toque. A
técnica de Vodder inicia-se sempre distalmente ao segmento, ou seja, se for drenar a coxa a técnica é iniciada
nos condilos femorais (BORGES, 2006).

Com base nos estudos divulgados por Guirro et al. (2004), o método Vodder de drenagem linfatica
acontece por meio de quatro tipos de movimentos que sdo: circulos fisicos realizados por meio de
movimentos circulares; movimento de bombeamento, com a palma da m3ao em movimentos ondulatérios
com pressdo e descompressdao; o movimento do Doador iniciado com as palmas das maos perpendiculares
por onde for drenar os movimentos sdo combinatérios e o movimento giratério ou de rotagdo, onde o

profissional realiza movimentos de desvio ulnar.

Método Leduc

O método de Leduc é realizado por meio de cinco movimentos que sdo: a drenagem dos linfonodos,
onde utiliza os dedos polegar e indicador do terapeuta estes ficam em contato com a parte do corpo a ser
drenada, é de exceléncia que o profissional fique em contato com os linfonodos, e exer¢ca uma pressao
moderada e ritmica; movimentos circulares e combinados com os dedos utiliza-se todos os dedos da mao,
com movimentos leves e ritmicos uma drenagem com repeticdo de movimentos locais e o movimento
bracelete, utilizado quando a drea a ser drenada é grande respeitando a pressdo e o sentido da drenagem

(BORGES, 2006).

Método Godoy

O método de Godoy elimina as técnicas circulares utilizadas nas técnicas convencionais e a utilizacdo
dos movimentos basicos e adota regras hidrodinamicas, da fisiologia e anatomia do sistema linfatico. Nesse

método é necessario que tenha cuidado com os linfonodos, pois quando realizada de maneira inadvertida
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podem lesar os linfonodos. (GODOY et al., 2015)

No ano de 1999, Godoy e Godoy descrevem a técnica inovadora de drenagem, sendo utilizado
rolinhos, chamados roletes, onde é realizado a partir de uma leve pressao no trajeto dos linfaticos. Os rolos
sao de material leve que permitem a realizagcdo da drenagem linfatica seguindo assim o sentido dos vasos

linfaticos, simplificando a drenagem linfatica (GODOY et al., 2015; BORGES, 2006)

Massagem modeladora

Para Ribeiro (2010), a massagem modeladora é realizada a partir de movimentos de amassamento,
deslizamento e pressdo com movimentos rapidos e vigorosos sobre a pele, com objetivo de reduzir medidas
e melhorar o quadro de celulite, a massagem causa efeitos fisioldgicos nas regifes trabalhadas, que resultam
em manobras do tecido.

Com base nos estudos de Pereira (2013), abordam algumas das indicagGes para a massagem
modeladora que sdo: auxilio na permeacdo de principios ativos, cicatrizes e aderéncias, melhora o contorno

corporal através da mobilizagdo de tecidos profundos. Para ter um resultado satisfatdrio no tratamento do

Fibro Edema Geldide (FEG), existem produtos cosméticos que podem funcionar como auxiliares, podendo
atuar por trés mecanismos diferentes: metabolizando a lipdlise, melhorando a drenagem através de
ativadores da circulagdo e reestruturando o tecido lesado através de renovadores de colageno (LEONARDI,

2013).

Sistema linfatico

Para Guirro et al. (2010), o sistema linfatico € composto por um sistema vascular que é semelhante
ao sistema sanguineo, diferenciando apenas que no sistema linfatico hd uma auséncia de um drgdo
bombeador. O sistema linfatico por meio de uma via secundaria do acesso a liquidos, proteinas e células que
se desenvolvem na corrente sanguinea, contribuindo com a formacdo de edemas e dores (GUYTON et al.,
2011).

Para Leduc et al. (2015) o sistema linfatico é estruturado entre capilares linfaticos, linfa, vasos
linfaticos, linfonodos, troncos linfaticos e ductos linfaticos. Sendo os capilares linfaticos menores vasos do
sistema linfatico vascular. E nos capilares linfaticos que o liquido intersticial recebe a denominaco de linfa.
Os linfonodos desempenham o papel de reguladores, filtrando as impurezas da linfa e produzindo linfécitos.

As técnicas de DLM desenvolvidas por Leduc e de Vodder sdo desenvolvidas seguindo os trajetos do
sistema coletor linfaticos e linfonodos, que se associam a dois processos: a) Capitacdo: é realizada pela rede
de capilares linfaticos. A captacdo é a consequéncia do aumento local da pressao tissular, quanto mais a
pressao aumenta, maior é a receptacao pelos capilares linfaticos (LEDUC et al., 2015)

Evacuacdo: esse processo consiste longe da regido infiltrada, dos elementos recaptados pelos
capilares. Esse transporte de linfa que se encontra nos vasos é 9 efetuado pelos pré-coletores em direcdo
aos coletores (LEDUC et al., 2015).

Borges (2006), ressalta que o sistema linfatico funciona como uma assessoria de drenagem que junto
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ao sistema vascular funciona como a mobilizacdo dos liquidos, mantendo o equilibrio hidrico e proteico
tissular. Com base nos estudos de Cunha (2004) o sistema circulatdrio é fechado, sem comunicagdo com o
exterior, que se constitui por tubos, e esses tubos sdo chamados vasos e os humores sdo o sangue e a linfa.
A linfa é composta por agua, eletrélitos e proteinas plasmaticas (GODOY et al., 2015).

O sistema linfatico vascular € um conjunto de capilares linfaticos, vasos coletores e troncos linfaticos
que possuem duas fungdes retorno do liquido intersticial para a corrente sanguinea e imunolégica. O sistema
linfatico é responsavel pelo transporte das células mortas, as células imunocompetentes, as particulas
inorganicas, as proteinas, os lipideos, bactérias, virus e produtos do catabolismo.

A drenagem linfatica acontece por meio do fluxo desenvolvido pela linfa em direcdo ao sistema
venoso que incorpora ao sangue. Segundo Godoy et al. (2015), a drenagem linfatica tem o objetivo de criar
diferenciais de pressdo promovendo o deslocamento da linfa e do fluido intersticial, visando a sua
recolocagdo na corrente sanguinea.

De acordo com Barros (2001), para que a circulagdo da linfa aconteca perfeitamente é necessario um
bom funcionamento dos mecanismos de impulsdo. S3o varias as formas que podem favorecer o fluxo linfatico
como a presenca de fibras contrateis (elasticas, coldgenos e musculares) nos vasos linfaticos, o surgimento
de vasos linfaticos acessérios (em casos patoldgicos), presenga de valvulas, respiracao, elevagdo do membro,
a partir da DLM e de atividades fisicas.

O sistema linfatico desenvolve o papel de absorgdo e transporte do excesso de liquido que tem a
funcdo de devolver as proteinas plasmaticas do liquido intersticial de volta a circulacdo do sangue,
promovendo a remogao do excesso de liquido encontrado no corpo do paciente. Os efeitos fisioldgicos da
DLM, a partir das manobras realizadas, aumentam o fluxo da linfa para os capilares linfaticos, e a velocidade

de transporte da linfa.

A drenagem linfatica em gestante

A Drenagem Linfatica Manual realizada em gestantes tem o objetivo de ativar a circulagdo sanguinea
e diminuir o inchaco das pernas, pés e rosto, eliminando o excesso de liquido através da urina. No decorrer
da gravidez acontecem alteragoes fisioldgicas no corpo da mulher, e essas mudangas na maioria das vezes
ocasiona dor e limitagdes em suas atividades cotidianas (SOUZA, 2009).

Segundo Mollart (citado por EMRICH, 2013), no periodo gravidico as modificagbes no corpo da
mulher podem gerar ansiedade, vulnerabilidade e temor, que podem provocar instabilidade emocional.
Essas modificagdes podem se desenvolver em algumas gestantes edemas. As altera¢des podem provocar no
corpo da gravida altera¢Oes na salde e na estética, e em alguns casos nesse periodo a mesma sofre conflitos
psicolégicos como (medos, ansiedades, traumas, depressdes, baixa estima) (FONSECA, 2009).

Silva et al. (2017) ressaltam que no periodo da gravidez acontece o aumento de pressdo sobre o vaso
sanguineo faz com que a pressdo sanguinea aumente e por consequéncia, ocorre o extravasamento de
liguido para o intersticio. A producdo de hormonios contribui com o surgimento do edema, que causa

desconforto nas gravidas, que sentem dores, cansago, sensa¢do de peso nos pés e pernas. 80% das gestantes
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sofre com esse problema, sendo resultado do desequilibrio entre o aporte de liquido retirado dos capilares
sanguineos pela filtragem e a drenagem desse liquido que apds o parto o edema tende a desaparecer (SILVA
et al.,, 2006).

A DLM ¢é indicada na gestacao, e deve ser realizada na barriga, nas costas e nos pés, estes sdo os
lugares com maior retengao de liquidos. No periodo gestacional acontece altera¢des no metabolismo
protéico, lipidico e glicidico; aumento do débito cardiaco, da volemia, hemodiluicdo e alteragdes na pressao
arterial; aumento do fluxo glomerular; altera¢des na dindmica respiratdria; modificagdes do apetite, nduseas
e vomitos, refluxo gastroesofagico, constipacdo e alteracbes imunoldgicas variadas, as quais permitem que
a mulher suporte a sobrecarga de gerar um novo organismo (REZENDE, 2002).

A Drenagem Linfatica Manual é indicada para a gestante para que reduza de forma significativa o
liguido retido no corpo, e assim melhorando a oxigenagdo dos musculos diminuindo os inchacos
caracteristicos do periodo (PORTER, 2005). No decorrer da gravidez é comum a gestante apresentar queixas
de edema nas pernas, tornozelos e pés inchados, segundo Zugaib et al. (1995) é definido como um excessivo
acumulo de liquido nos tecidos.

No terceiro trimestre da gravidez, a gestante apresenta mobilidade reduzida de articulages de
tornozelos e punhos apesar do aumento do relaxamento dos ligamentos. Essas altera¢des sdo provocadas
pela retencdo de dgua, principalmente na substancia bdsica do tecido conjuntivo, resultando em edema
visivel no tornozelo na maioria das gestantes e parestesias nas maos, fraqueza muscular e sindrome do tunel
do carpo (KONKLER et al., 1998).

A partir da 272 semana gestacional, a gestante passa por periodo de maior retencdo de dgua que
resulta em graus diferentes de edemas nos tornozelos e pés, que reduzem a extensdo da articulagdo. O
edema causa pressdo nos nervos, como na sindrome de tunel carpal onde o edema nos bragos e nas maos
causam parestesia e fraqueza muscular, afetando as por¢des terminais das distribuicdes nervosas mediana
e ulnar (POLDEN, 2002).

A DLM deve ser realizada a partir de movimentos leves que ajudam a diminuir o cansaco que pode
ser sentido nas pernas, tornozelos e pés inchados, contribuindo assim com a qualidade de vida da paciente.
E uma técnica massoterapéutica que ajuda na diminuicdo do edema, a partir de manobras superficiais e
pressdes realizadas sob a pele. A DLM se utiliza de manobras superficiais, feitas em ritmo continuo e lento
para que a linfa seja conduzida gradativamente, de forma progressiva e harmoénica (EMRICH, 2013).

Heilberg et al. (2003) apresentam alguns dos beneficios e dos objetivos da drenagem linfatica na
paciente gravida sdo: a diminuicdo do inchago nas pernas e pés; melhoria da circulagdo sanguinea; a
diminuicdo do risco de desenvolver varizes; nutricao das células e dos tecidos e o relaxamento fisico e mental.
A drenagem para gestantes ajuda a esvaziar os liquidos e residuos metabdlicos a partir de manobras
realizadas no sistema linfatico e nos linfonodos.

Sabe-se que os beneficios da DLM em gestantes ajudam a reduzir celulites, ajuda na retencdo de
liguido, diminui os inchagos tipicos da gravidez (que surgem principalmente no primeiro e no ultimo

trimestre); estimula a regeneracdo e a defesa dos tecidos; aumenta a diurese e da eliminacdo de toxinas
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(resultando no equilibrio hidrico); ajuda na estabilidade do meio interno do organismo; alivia dores na
coluna; relaxamento fisico e mental; acdo descongestionante; fortalece o sistema imunoldgico. [...] essa
técnica além de prevenir as complicagdes decorrentes da gestagdo, auxiliando no alivio de problemas
circulatérios e musculares, previne outros problemas relacionados as mudangas hormonais, tais como:
enxaqueca, insonia, constipacdo intestinal e cansaco (SILVA et al., 2015).

Mediante o processo da massagem é necessario algum cuidado decorrente da manipulagdo da
pressao manual nos membros em que se localizam o acumulo de liquido pois a circulagdo sanguinea e
linfatica é estimulada, os vasos sanguineos se dilatam, e ajudam na melhoria da circulagdo do sangue
diminuindo a pressao arterial. Esse processo de massagem proporciona para a gestante alivio fazendo que a
mesma sinta menos estresse e ansiedade que em alguns casos chegam a atingir o feto. A DLM ajuda nos
efeitos psicolégicos destacam-se o aumento na disposicdo geral do corpo, diminuicdo da ansiedade,
diminuicdo do estresse (devido a diminuicdo do hormdnio do estresse), sensacdo de bem-estar, entre outros
(HOLLIS, 2001).

Algumas restricdes sdao pontuadas na DLM, a mesma ndo pode ser realizada na regido do abdomen
da gestante, pois as manobras estimulam as contragGes uterinas, que podem provocar aborto espontaneo,
além de comprometer a circulacdo sanguinea, causar hematomas, aumento da pressao arterial entre outros.

E importante mencionar que a drenagem linfatica n3o é indicada para as gestantes que tenham
problemas de hipertensao ndo controlada, trombose venosa, gravidez de risco, insuficiéncia renal ou doencas
relacionadas ao sistema linfatico. Silva et al. (2017) alertam que a drenagem linfatica ndo é recomendada
para gravidas que tenham hipertensdo ndo controlada, insuficiéncia renal, trombose venosa profunda ou
qualguer doenca relacionada ao sistema linfatico. Os mesmos autores reiteram que ao fazer a drenagem na
gestante é preciso que tenha uma indicacdo médica documentada com todas as informacdes sobre a
gestacdo e ao mesmo tempo autorizando a mesma para realizagdo de massagens.

O profissional que ira realizar as massagens precisa ser capacitado em primeiros socorros e tenha a
percepc¢do de alguns sinais que podem ser apresentados durante a drenagem para que se necessario o
mesmo saiba realizar atendimento adequado de primeiros socorros.

A drenagem é benéfica e necessaria quando realizada no pds-parto, a mesma ajuda na reducdo do
liguido retido no periodo gestacional, estimulando o metabolismo, melhorando a circulacdo e oxigenagao
dos tecidos, acelerando o processo de cicatrizacdo e reabsorcdao de hematomas. A DLM deve ser adaptada
as condig¢Bes do paciente, como no caso de gravidez, respeitando a tolerancia da gestante. Neste caso a
massagem cldssica é indicada para gestantes e o profissional precisa estar habilitado sabendo quais

adaptacGes deve-se fazer (FRANCA et al., 2016).

Diferenga de drenagem linfatica manual classica e a pés-operatoério

A drenagem linfatica manual classica se diferencia das drenagens realizadas nos pds-operatério, a
manual classica faz o trajeto fisioldgico do fluxo linfatico nas extremidades do corpo passando pelos

linfonodos, onde serdo filtrados para serem devolvidos ao sistema circulatorio sanguineo, ou seja, o sistema
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venoso (CAMARGO et al., 2018).

A drenagem linfatica manual no pds-operatdrio possibilita: melhora significativa na textura da pele,
diminuicdo do edema, auséncia de nodulagdes fibréticas no tecido subcutaneo, minimizacdo de possiveis
aderéncias teciduais, auxilia no processo de cicatrizacdo, redugdo das dreas com hipoestesias, redugao de
hematomas e equimoses, além de melhorar a circulagdo venosa e linfatica e o tdbnus muscular (BATISTA et
al., 2015).

A DML realizada nos pds-operatoério precisa de uma adequacdo sendo realizada de forma reversa em
cirurgias plasticas, como abdominoplastia, ou cirurgia de reducdo de mama que em alguns casos acontece a
interrupc¢do dos vasos linfaticos que impede a realizacdo da drenagem linfatica manual classica. Fernandes
et al. (2017) ressaltam que “A abdominoplastia é uma cirurgia estética que pode resultar em alguns efeitos,
dentre eles o edema, que pode ter uma melhora significativa com o auxilio da drenagem linfatica”. A DLM
classica deve drenar a regido axilar e abaixo da regido umbilical deve-se drenar para a regido da crista iliaca,
chamados de linfonodulos supra iliacos, a partir deste momento resta apenas os quadrantes superiores que
conflui para os linfonodos axilares que se localizam mais préximos da regido abdominal, por isso é chamada
de drenagem linfatica reversa (SILVA et al., 2016a).

Para obtencdo de resultados e eficiéncia, a drenagem linfatica deve ser realizada corretamente, por
meio de procedimentos suaves, lentos e mondtonos que objetivam o relaxamento levando ao paciente

conforto, isso significa que este procedimento ndo causa hematomas (BORDIN et al., 2016).

A drenagem linfatica manual (DLM) no pdés-operatério

A DLM auxilia e ajuda nos pds-operatorio de cirurgias vasculares, ortopédicas e cesarianas, a mesma
ajuda no processo de aceleracdo do reparo do tecido por tirar o excesso de proteina reduzindo o edema onde
0 organismo consegue trabalhar melhor recuperando o tecido (BATISTA et al., 2015).

A DLM é indispensavel nos pds-operatério de cirurgias plasticas, e a mesma deve ser iniciada o mais
precoce possivel, pois s6 assim serd possivel a penetra¢do do liquido excedente nos capilares sanguineos e
linfaticos intactos da regido adjacente a lesdo (RIBEIRO, 2010). A drenagem ajuda na reducdo do edema
quando realizada sobre o tecido subcutaneo, linfatico e sanguineo, as manobras realizadas na zona
edemaciada facilita o processo de captagdo, aumentando assim a absorcdo do liquido excedente pelo
aumento da permeabilidade do capilar (SILVA et al., 2016b).

A drenagem quando realizada de forma precoce ajuda a acelerar o processo de reabsorg¢do do
edema, ajuda na absorg¢do do acumulo de liquidos em algumas regides corporais que resultam no aumento
de absorcdo de hematomas e equimose que melhoram a sensibilidade. Lima (2007), observa a importéancia
da DLM no periodo do pré e pds-operatdrio, com base no autor ela ndo retira somente o excesso de liquido,
a drenagem ajuda preparar os capilares linfaticos e ajuda na prevencdo de complicacGes quando iniciada
uma semana antes da cirurgia em dias alternados, sendo que a ultima sessdo devera ocorrer na véspera da
cirurgia.

O inicio do tratamento do pds operatério varia de acordo com o cirurgido que realizou a cirurgia de
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abdominoplastia, alguns cirurgides pldsticos encaminham seus pacientes entre 5 e 8 dias pds cirurgia outros
encaminham do 6 ao 15 dias, onde as células estdo na fase proliferativa do processo cicatricial, mas é
recomendado que seja iniciado o tratamento de pds operatério no periodo de 72 horas a 15 dias apds o ato
cirargico realizando o tratamento de acordo com a fase que o paciente se encontra, seja ela de inflamacao,
proliferativa ou reparadora. Mas o uso de cinta deve ser mantido por 45 a 60 dias, e deve-se evitar exposi¢ao
solar em no minimo 60 dias (BORDIN et al., 2016).

Quando se refere a drenagem pds-operatéria é necessario seguir as orientacées determinadas pelo
médico. Segundo os dados divulgados por Lima (2007), a drenagem nos pds-operatério deve ser iniciada
logos apods a cirurgia, o profissional deve respeitar o tipo de cirurgia e a forma que deve ser realizada as
manobras. Todo esse processo deve ser prescrito e indicado pelo médico seguindo todos os protocolos de
recuperacdo do paciente. A fisioterapia pode intervir nas complicacGes pds-cirirgicas, que sdo: a dor,
seroma, edema mamario, retracdo e fibrose cicatricial, linfedema. Nesse sentido, a DLM, desempenha um
papel fundamental no restabelecimento da funcdo e da qualidade de vida dos pacientes pds-operados
(FERREIRA et al., 2011).

A drenagem linfatica manual é eficaz quando realizada no pré-operatério e no pés-operatério de
cirurgia plastica, a mesma reduz o sangramento e diminui a cicatrizagdo e evita as aderéncias cicatriciais, dor,
fibrose. Por isso, a drenagem linfatica deve ser utilizada como recurso fisioterapéutico (MILANE et al., 2005).
Nesse contexto, a drenagem linfatica manual é como uma técnica terapéutica no pré e pds- cirurgico, para o
tratamento de complicag¢des e prevencao de deformidades. Tais complicagdes chegam a causar nos pacientes
transtornos didrios que implicam em dificuldades na vida social, no trabalho, lazer, autoestima e
principalmente na vida intima do casal (ANDRE, 2009).

Guirro et al. (2010), ressalta que a fisioterapia dermatofuncional tem contribuido tanto no pré
guanto no pés-operatério, prevenindo ou tratando de doencas advindas das intervencdes cirurgicas, que em

muitos casos possibilitam a diminuicdo da ansiedade no periodo pré-operatorio.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica sobre a técnica de Drenagem Linfatica
Manual e os efeitos que a mesma pode proporcionar para o corpo humano. As referéncias tedricas utilizadas
foram extraidas de sites como Scielo, Lilacs, livros, entre outros.

A partir da pesquisa bibliografica é possivel desenvolver ideias referentes a tematica em questao.
Segundo Gil (2002), as fontes bibliograficas sdo classificadas em livros de leitura corrente, livros de referéncia
(dicionarios, enciclopédias, anuarios e almanaques); publicacGes periddicas (jornais e revistas) e impressos
diversos.

Para realizar essa pesquisa, foram coletados dados em livros, artigos cientificos, revistas e jornais,
além de sites da internet, que contribuiram para a construgdo do texto. Apds a pesquisa foram selecionados
os autores que embasam a tematica desse trabalho com objetivo de enriquecer a fundamentagdo tedrica a

partir de teorias ja publicadas. A metodologia é uma pesquisa qualitativa segundo Oliveira (2011) “pesquisa
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qualitativa é entendida, por alguns autores, como uma “expressao genérica” que busca investigar estudos
especificos. As pesquisas que embasam teoricamente este trabalho sdo de total relevancia para a tematica
pois buscam mostrar a importancia dos métodos de drenagem e ao mesmo tempo valorizagdo do tratamento

para a saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entende-se a partir desse estudo que a drenagem linfatica é uma técnica que deve ser realizada a
partir de massagens leves que ndo causem dor e nem hematomas, estimulando o sistema linfatico a trabalhar
em busca de eliminacdo de toxinas e nutrindo as células. A drenagem linfatica auxilia o organismo em suas
funcdes.

A DLM tem uma a¢do de 100% de eficacia e reduz 50% o tempo de recuperagdo do paciente. A
drenagem linfatica auxilia nas cirurgias vasculares, ortopédicas e cesarianas, acelerando o reparo dos tecidos
e reduzindo o edema onde o organismo trabalha e recupera o tecido.

Silva et al. (2016a), Batista et al. (2015) e Bordin et al. (2016) ressaltam que a drenagem linfatica é
necessdria no pés-operatério. Dando destaque aos seguintes temas os beneficios da drenagem linfatica
manual no pds-operatério imediato de lipoaspiracdo, drenagem linfatica no pds-operatério em
abdominoplastia e a eficacia da drenagem linfatica no pés-operatério de abdominoplastia.

A drenagem linfatica ndo é um processo emagrecedor, o que acontece é uma diminui¢do do liquido
retido no tecido. A mesma é reconhecida por seus beneficios estéticos, mas vai muito além disso, quando
considerada as fungbes de importancia nos tratamentos pds-operatérios (CARDOSO, 2017). Dentre os
autores citados alguns ressaltam a diferenca da drenagem linfatica manual classica, observando que esse
tipo de drenagem ndo é a prdpria para o procedimento pds-operatdrio, considerando que existe um método
proprio, no qual para o procedimento pds-operatério a drenagem linfatica é feita de forma reversa.

Nota-se que a DLM é relevante no pds-cirurgia, principalmente em cirurgias plasticas, trazendo

beneficios na recuperacao do paciente em varios aspectos.

CONCLUSOES

A drenagem linfatica manual quando realizada de forma precoce ajuda a acelerar o processo de
reabsorg¢ao do edema, ajuda na absor¢do do acumulo de liquidos em algumas regides corporais que resultam
no aumento de absor¢dao de hematomas e equimose que melhoram a sensibilidade. Por meio desse estudo
foi possivel verificar a necessidade que a drenagem garante o bom funcionamento do sistema linfatico e o
bem-estar do paciente.

O trabalho em questdo teve o objetivo de esclarecer os beneficios e vantagens da drenagem linfatica
manual, ressaltando que a mesma é uma técnica eficiente na reducdo de medidas e tratamento do Fibro
Edema Geldide ajudando no controle da celulite. A drenagem linfatica manual é uma ferramenta nos
cuidados pds-operatério e no periodo gestacional, pois extingue as toxinas e ativa a circulagdo, sendo

importante ressaltar que para realizar esses procedimentos é necessario que o profissional seja capacitado,
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conhecedor da anatomia e fisiologia linfatica pois as técnicas de manobras requerem cuidados especiais.

Percebeu-se no decorrer da pesquisa que a drenagem linfatica manual classica, ndo é a prépria para

o procedimento pds-operatoério, considerando que existe um método préprio, no qual para o procedimento

pds-operatdrio a drenagem linfatica é feita de forma reversa.
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