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Covid-19: calamidade publica

O presente artigo intitulado “COVID-19: CALAMIDADE PUBLICA” tem como objetivo principal identificar as questdes mais importantes relacionadas a pandemia
propaganda pelo COVID-19, a saber: suas principais caracteristicas, o lugar de origem e suas possiveis causas, as sintomaticas da doenga, os cuidados e profilaxia
assim como as taxas de mortalidade, infecg¢do e propagagdo. Tratou-se de uma pesquisa exploratéria de carater qualitativo a qual contou com um referencial
tedrico que serviu para dar suporte e validade cientifica. Como resultado apontou os avangos conseguidos até o momento assim como informagdes pertinentes
ao que ja se sabe sobre a doenga e seu agente patoldgico, mas também sinalizando para a necessidade de um maior estudo sobre a temética o que levara a um
melhor trato nas agdes medicamentosas, no controle e no combate a pandemia.
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Covid-19: public calamity

This article entitled “COVID-19: PUBLIC CALAMITY” has as main objective to identify the most important issues related to the pandemic propaganda by COVID-19,
namely: its main characteristics, the place of origin and its possible causes, the symptoms of the disease , care and prophylaxis as well as mortality, infection and
spread rates. It was an exploratory research of qualitative character, which had a theoretical framework that served to support and validate science. As a result,
he pointed out the advances achieved so far, as well as information pertinent to what is already known about the disease and its pathological agent, but also
signaling the need for a greater study on the subject, which will lead to a better treatment in medication actions, to control and combat the pandemic.
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INTRODUGAO

O coronavirus é uma familia de virus que podem causar infe¢des nas pessoas. Normalmente estas
infecBes afetam o sistema respiratério, podendo ser semelhantes a gripe ou evoluir para uma doenga mais
grave, como pneumonia. Ainda estd em investigacdo a via de transmissdo. A transmissao pessoa a pessoa foi
confirmada e ja existe infecgdo em muitos paises e em pessoas que nao tinham visitado o mercado de Wuhan.

Segundo as informagbes publicadas pelas autoridades internacionais, a fonte da infeccdo é
desconhecida e ainda pode estar ativa. A maioria dos casos estd associada a um mercado em Wuhan
(Wuhan’s Huanan Seafood Wholesale Market), especifico para alimentos e animais vivos (peixe, mariscos e
aves). O mercado foi encerrado a 1 de janeiro de 2020. Como os primeiros casos de infec¢do estdo
relacionados com pessoas que frequentaram este mercado, suspeita-se que o virus seja de origem animal,
mas ndo ha certezas. Isto porque ja foram confirmadas infecdes em pessoas que ndo tinham visitado este
mercado. A investigacdo prossegue.

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em
1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma
coroa. A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as criangas
pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais comuns que
infectam humanos sdo o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1.

No inicio da doenca, ndo existe diferengca quanto aos sinais e sintomas de uma infeccdo pelo
coronavirus em comparag¢dao com os demais virus. A doenga pode ficar incubada até duas semanas apds o

contato com o virus. O periodo médio de incubagdo é de 5 dias, com intervalo que pode chegar até a 12 dias.

METODOLOGIA

A metodologia da presente pesquisa se caracteriza como revisao de literatura, a qual foi lastreada
em artigos constantes na base eletronica SciELO, Google académico, Pubmed, MEDLINE (National Library of
Medicine, USA - NLM), assim como repositérios de universidades publicas e privadas, empregando-se as
palavras chave: coronavirus, COVID-19, pandemia e sintomas. A pesquisa considerou artigos publicados entre
os anos de 2018 e 2020, de forma que se realizou, inicialmente, a sele¢do, por vias das palavras chave. Em
seguida, promoveu-se o fichamento do material selecionado e se elegeram os artigos que faziam alusdo ao
tema. Os critérios de inclusdao foram: artigos correlatos ao tema, publicados entre 2018 e 2020. Os critérios

de exclusdo foram: artigos concernentes ao tema, entretanto, fora da area farmacéutica.

RESULTADOS

O COVID-19 é uma doenga respiratéria aguda ocasionada pelo coronavirus da sindrome respiratoria
aguda grave 2 (SARS-coV-2). Em 2002, surgiu a Sindrome respiratdria aguda grave (SARS), desde entdo ficou
visivel um grande nimero de coronavirus associados a SARS (SARSr-CoVs), derivados dos morcegos. O SARS-

coV-2 foi identificado pela primeira vez em 01 de dezembro de 2019, quando um grupo de pessoas deu
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entrada no pronto socorro na cidade de Wuhan, China, com o quadro de pneumonia desconhecida. Foi entdo
que descobriu um betacoronavirus nas amostras dos pacientes com pneumonia, utilizando a técnica de
sequenciamento de imparcial. Através das células epiteliais das vias respiratérias humanas, foi possivel isolar
um novo coronavirus, chamado de 2019-nCoV (ZHON et al., 2020).

Os relatos da doenga que se originou em Wuhan, provincia de Hubei, no centro da China, esta ligado
diretamente a um Mercado Atacadista de Frutos do Mar de Huanan, que também comercializava animais
vivos e pelo alto abrupto nimero de infectados, levando a crer que o virus tenha ligacdo zoondtica, vale
ressaltar que 0 2019-nCoV é o sétimo membro de sua familia que causam viruléncia nos seres humanos (ZHU
et al., 2020; ZHON et al., 2020).

Entende-se por Pandemia, todas as formas de doencas infectocontagiosas que se alastram por todas
as regides do planeta, essa forma de contagio ocorre mundialmente e ndo apenas em um determinado
territério. Diferentemente do nosso passado, as pandemias podem ocorrer com mais facilidade, devido hoje
0 acesso a viagens internacionais e até mesmo a facilidade das pessoas de se locomover de um lugar para
outro, isso pode ocasionar a dissemina¢do de doencgas (MENDES, 2018).

Algumas das doencas, sdo assintomaticas em seus hospedeiros, isso faz com que o contato social
daquelas pessoas com as demais, provoque o contagio, algumas doengas contagiosas apresentam um temo
de encubacgdo maior, fazendo com que os hospedeiros propaguem a doenga sem até mesmo saber que é
portador da infecgao (SENHORAS, 2020).

Microrganismos patdgenos emergentes e reincidentes sdao encarados como um grande problema de
saude publica, de acordo com a Organiza¢gdo Mundial de Saude (OMS), a partir da data de 11 de margo de
2020 o mundo vive uma pandemia por coronavirus, que em sua etiologia sdo virus de RNA envelopados que
acometem seres humanos, alguns mamiferos e aves, causando doencas respiratdrias, entéricas, hepaticas e
neuroldgicas. A familia do coronavirus possui quatro que causam viruléncia leve, como um simples resfriado,
sdo eles: 229E, OC43, NL63 e HKUI. As duas outras cepas da familia coronavirus sdo de origem zoonética, na
maioria das vezes sdo fatais ao ser humano, sdo elas: A sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV) e a
sindrome do Oriente Médio (MERS-CoV), 0 2019-nCoV é a sétima cepa da familia dos coronavirus que causam

viruléncia no ser humano (ZHU et al., 2020; SENHORAS, 2020).

DISCUSSAO

N3o ha relatos de como o novo coronavirus se comporta mediante a suas formas de transmissdes,
nem quanto tempo leva para o corpo expulsar o virus, estimando-se que esse contagio se da através de
particulas respiratdrias, exaladas por pessoas contaminadas e inaladas por pessoas saudaveis. Até a data de
12 de fevereiro de 2020, foram registrados 45.213 casos confirmados de COVID-19 e 1.118 6bitos em todo o
mundo. A margem de erro pode favorecer o aumento dos numeros relatados quando levamos em
consideragdo os casos assintomaticos que nio sdo registrados em unidades de pronto atendimento (TUNAS
et al., 2020; CARVALHO, 2020).

De acordo com a OMS, os casos de infecgdo por COVID-19 sé aumentam, desde o dia 11 de margo
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de 2020, a epidemia na China foi caracterizada como pandemia mundial. Até a data de 22 de margo de 2020,
foram registradas 332.930 mil casos de COVID-19 e 14.510 mortes em todo o mundo. Dos casos registrados
no Brasil, 30 sdo no estado de Sdo Paulo e 04 sdo no estado do Rio de Janeiro, até a data de 22 de margo de
2020.

Em 11 de fevereiro de 2020 foi realizado um estudo de natureza descritiva e exploratdria, sobre os
casos de coronavirus diagnosticados na data em questdo pela Novel (2020), enfatizando os seguintes
resultados: Nesse estudo realizado pode-se verificar o contagio rapido pelo COVID-19, onde quase metade
da populagdo registrou atendimento no pronto socorro de Hubei, somente 22% da populagdo em questdo
teve confirmacédo positiva para o virus, desses casos confirmados a faixa etdria era de 30 a 79 anos. O estudo
realizado por Novel (2020) registra 1.023 mortes somente na data da realizacdo do estudo, dentre os 1.716
dos profissionais de saude que estavam frente ao combate da epidemia foram infectados e 05 morreram, a
pesquisa também alerta para o alto contagio do COVID-19.

Segundo Wu et al. (2020) em seu estudo, localizado na China Continental, informa que os casos
registrados até a data de 11 de fevereiro de 2020, chegam a ser 72.314, sendo 62% desse total confirmado
para COVID-19, a técnica de diagndstico consiste em localizar acido nucléico viral, nas amostras coletadas
dos pacientes através de swabs de garganta. Ainda nesse estudo 22% dos pacientes que apresentaram
sintomatologia semelhante ou estiveram expostos de alguma forma ao contagio, foram tratados como casos
suspeitos. Os 15% da populacdo registrada é confirmada para COVID-19, com base no diagnéstico clinico,
tendo em vista que esses pacientes residiam na provincia de Hubei, China e o 1% dos pacientes que
apresentaram casos de suspeitas de coronavirus, foi confirmado, porém esses pacientes eram
assintomaticos.

Em Wuhan e Hubei, na China, tem isolados pacientes com COVID-19 em enfermarias e criou-se
também dois novos hospitais para atender a populagdo infectada, em uma medida de disseminar o surto
epidémico, as demais que entraram em contato com pessoas com coronavirus, foram colocadas em
guarentena em suas residéncias ou colocadas em alojamentos designados a quarentena, monitorando os

sintomas desses pacientes (WU et al., 2020).

Sintomas e prevengao

Os casos de infec¢des muitas das vezes ndo apresentam sintomas, quando os pacientes sdo
sintomdticos para o caso de infec¢do por COVID-19, os sintomas mais comuns sdo: febre, tosse e dificuldade
em respirar. Um dos sintomas menos frequentes sdo de garganta inflamada, coriza e diarreias. Na forma
grave de COVID-19 o paciente apresenta quadro de pneumonia grave (TUNAS et al., 2020). Podemos destacar
uma piora nos sintomas em pacientes de faixa etaria entre 49 a 56 anos, portadores de doengas como
diabetes, hipertensdo, doencas pulmonares cronicas, pacientes com cancer e imunocomprometidos
(CARVALHO, 2020). O periodo de incubacgdo do virus pode ser de até 5 dias, relatos na literatura apontam
também que esse periodo pode ir de 2 a 14 dias.

O método de prevencdo é simples e pode ser seguido o mesmo protocolo até mesmo de outras
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infecgBes virais ja existentes, o método de prevencao a infecgdo consiste na assepsia das maos, seja elas com
agua e sabao por durante pelo menos 20 segundos ou aplicar diretamente nas maos alcool em gel a 70%,
tapar o nariz e a boca ao espirrar e tossir com lenco de papel desprezando-o logo em seguida, no caso da
pandemia atual que o planeta vivencia, datada pelo OMS em 11 de marc¢o de 2020, é necessario adotar o
habito de ficar em casa, evitar o contato social e viagens desnecessarias durante o periodo, o uso de mascaras
cirdrgicas somente deve ser abragado em caso de suspeita de coronavirus (TUNAS et al., 2020; CARVALHO,
2020).

O Ministério da Saude publicou a Portaria N2 356, de 11 de margo de 2020 que dispGe sobre a
regulamentacao e operacionalizacdo do disposto na Lei n2 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que estabelece
as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente
do coronavirus (COVID-19).

Segundo a norma, o isolamento de pessoas durante investigacdo clinica podera ser determinado por
médico ou agente de vigilancia epidemioldgica por um periodo de 14 dias, prorrogaveis por mais 14 em caso
de risco de transmissdo do virus. O isolamento deverd ser cumprido, de preferéncia, na residéncia da pessoa.
A medida de quarenta devera ser inicialmente de 40 dias, podendo ser prorrogada pelo tempo necessario
para reduzir a transmissdo. A medida deve ser determinada em ato formal e devidamente motivado por
secretario de saude ou superior. A prorrogacao da quarentena dependera de prévia avaliagdo do Centro de
Operacdes de Emergéncias em Saude Publica.

Um estudo realizado pelo Centro Chinés de Controle e Preveng¢do de Doencgas (CCDC) mostrou que
apesar de ser altamente contagioso, a taxa de mortalidade geral de Covid-19 é de 2,3%. A maioria dos casos
fatais foi de pessoas com mais de 60 anos e/ou com doencas pré-existentes, como hipertensdo, diabetes e
doenca cardiovascular.

Ainda segundo o estudo chinés, a taxa de mortalidade varia muito de acordo com a faixa etaria. Entre
pessoas com menos de 40 anos, por exemplo, a taxa é de 0,2%, mas ela aumenta para 14,8% entre aqueles
com mais de 80 anos. Ndao houve nenhuma morte em criangas com menos de 10 anos.

As pessoas devem manter a calma quanto a essa pandemia que ja se estabeleceu no Brasil. A maioria
dos casos evolui com sintomas brandos e até mesmo de forma assintomatica. A letalidade é baixa e atengdo

especial deve ser dada aos individuos com mais de 70 anos e/ou com comorbidades associadas.

Diagnéstico

De acordo com a OMS, podem-se utilizar alguns protocolos para diagnosticar o COVID-19, dentre
eles a confirmacdo do coronavirus pode ser através do exame de reacdo em cadeia de polimerase via
transcriptase reversa (RT-PCR) em tempo real e sequenciamento de genoma. O critério para a coleta de
amostras deve seguir o protocolo para a influenza, na excecdo do COVID-19, e necessario coletar duas

amostras do trato respiratdrio (CARVALHO, 2020; FREITAS et al., 2020)
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CONCLUSOES

Levando-se em consideracao a recém descoberta da doenga assim como a do seu agente transmissor,
o coronavirus 2019-nCoV, pode-se dizer que ainda é muito cedo para se fazer qualquer afirmativa mais
contundente do que as até aqui postuladas. Ainda hd muito a ser estudado e pesquisado, tanto a nivel de
conhecimento do agente patoldgico, suas possiveis variacdes de comportamento as quais podem estar
relacionadas a condig¢Bes climaticas, grupo de individuos contraentes da doenga, etc.; como também sobre
a proépria patologia, o seu tratamento, profilaxia, meio de propagac¢do e imunizagao.

Trata-se de um universo de possibilidades as quais precisam ser selecionadas e descartadas uma a
uma até que se chegue a uma posicdo definitiva. No entanto, é possivel ja se perceber alguns contornos
sobre a tematica do COVID-19, a sua taxa de propagacdo muito rapida; a sua alta capacidade de reproducao
e adaptacdo a praticamente todos os continentes do planeta, assim como também alguns procedimentos
basicos tanto para o seu tratamento, com algumas a¢cdes medicamentosas, pois algumas substancias ja foram
apontadas como obtendo bons efeitos para o combate a doenca, embora ainda existam algumas duvidas
sobre a questdo do isolamento, ainda que a OMS a defenda como medida benéfica. Novos estudos e
descobertas nos dardo um novo panorama mais abrangente sobre a tematica ora discutida, a qual se propde,

nesse artigo, a tracar os seus esbogos iniciais.
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