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Eficdacia dos tratamentos complementares e medicamentosos no
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é um distdrbio neurocomportamental que afeta criangas, adolescentes e adultos em todo o mundo. O tratamento do TDAH tem historicamente se concentrado em
medicamentos estimulantes, mas as pesquisas sobre abordagens de tratamentos complementares aumentaram significativamente nos dltimos anos. O objetivo deste trabalho € investigar a eficacia dos tratamentos medicamentos
e complementares para o TDAH e seu impacto na pratica clinica conforme evidéncias cientificas. Este estudo é uma revisdo de literatura integrativa que analisa o tratamento do Transtorno de Déficit de Atengdo (TDAH). Usando
a estratégia PICO, investigou a eficdcia de tratamentos medicamentosos e complementares para pessoas com TDAH. A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e no PubMed, com critérios especificos de
inclusdo. Artigos relevantes foram selecionados, lidos na integra e suas informagdes essenciais foram extraidas para apresentar os principais achados sobre os tratamentos para o TDAH. Foram analisados varios estudos, cada
um com seu foco especifico no tratamento do TDAH. O estudo E1 abordou a eficacia da ludoterapia online para criangas com TDAH, enquanto o E2 investigou a intervengdo do sono em conjunto com o tratamento convencional.
0 E3 discutiu o impacto do TDAH em adultos e as terapias medicamentosas. O E4 explorou os efeitos da musicoterapia, o E5 examinou a Estimulagdo Magnética Trans craniana Repetitiva (EMTr), e o E6 comparou o Metilfenidato
com um placebo. Além disso, o E7 avaliou a meditagdo como intervengdo complementar, e os estudos E8 e E9 destacaram o treinamento cognitivo como abordagem complementar para melhorar as habilidades em individuos
com TDAH, cada estudo contribuiu com informagdes relevantes sobre diferentes aspectos do tratamento do TDAH. A abordagem ideal para o TDAH deve ser personalizada, considerando as necessidades individuais de cada
pessoa afetada. Consultar profissionais de saude especializados é fundamental para determinar o tratamento mais apropriado.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade; TDAH; Tratamento Farmacoldgico; Terapias Complementares.

Effectiveness of complementary and pharmacological treatments in
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobehavioral disorder that affects children, adolescents, and adults worldwide. The treatment of ADHD has historically focused on stimulant medications, but research on
complementary treatment approaches has significantly increased in recent years. The aim of this study is to investigate the efficacy of both pharmaceutical and complementary treatments for ADHD and their impact on clinical
practice according to scientific evidence. This study is an integrative literature review that analyzes the treatment of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Using the PICO strategy, it investigated the efficacy of
pharmaceutical and complementary treatments for individuals with ADHD. The research was conducted in the Virtual Health Library (VHL) and PubMed, with specific inclusion criteria. Relevant articles were selected, read in full,
and their essential information was extracted to present the key findings regarding ADHD treatments. Several studies were analyzed, each with its specific focus on ADHD treatment. Study E1 addressed the effectiveness of online
play therapy for children with ADHD, while E2 investigated the intervention of sleep in conjunction with conventional treatment. E3 discussed the impact of ADHD in adults and medication therapies. E4 explored the effects of
music therapy, ES examined Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation (rTMS), and E6 compared Methylphenidate with a placebo. Additionally, E7 assessed meditation as a complementary intervention, and studies E8 and E9
highlighted cognitive training as a complementary approach to improving skills in individuals with ADHD. Each study contributed relevant information on different aspects of ADHD treatment. The ideal approach for ADHD should
be personalized, considering the individual needs of each affected person. Consulting specialized healthcare professionals is essential to determine the most appropriate treatment.
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INTRODUGAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno que é caracterizado por
ter uma variedade de manifestacGes clinicas como causar desatencdo, hiperatividade, ins6nia e
impulsividade (STOREBO et al., 2023). TDAH é um transtorno no neurodesenvolvimento e a fisiopatologia do
TDAH é multifatorial, ou seja, envolve uma interagdo complexa entre fatores genéticos, neurobiolégicos,
ambientais e de desenvolvimento. Essa complexidade torna o TDAH um campo de pesquisa em constante
evolugdo a medida que novas descobertas sdo feitas. O tratamento frequentemente envolve uma
abordagem multidisciplinar que pode incluir terapia comportamental e interveng¢des educacionais (STOREBO
et al., 2023).

O diagndstico pode ser realizado por médicos psiquiatras, psicdlogos ou neurologistas, que realizam
uma avaliagdo clinica abrangente com base em critérios estabelecidos para o transtorno, ele pode ser
diagnosticado ainda na infancia ou tardiamente na vida adulta, atrasando o tratamento fazendo com que
esse adulto seja incapaz de manter a calma e fique inquieto rapidamente ja os sinais de TDAH na crianga é
muito perceptivel, pois a mesma possui caracteristica muito hiperativa e desatenta, onde, muita das vezes
sdo caracteristicas percebidas pelos préprios professores, sendo necessario procurar auxilio médico
(STOREBO et al., 2023) (KOSHLEFF et al., 2023).

Com o melhor entendimento da doenca, tornou-se necessdrio encontrar um tratamento, pois nao
ha uma cura, através deste fato, comecgou a aparecer os primeiros medicamentos como metilfenidato (tem
sido amplamente utilizado e é bem documentado em sua eficacia) e dex-anfetamina, que bloqueiam o
transportador pré-sindptico de dopamina e consequentemente aumentam a concentragao sindptica desse
neurotransmissor, fazendo com que eles sejam medicamentos estimulantes e além desses, existe os
medicamentos ndo estimulantes como a atomoxetina que é um inibidor do transportador pré sinaptico de
norepinefrina (MCCURDY et al., 2023).

Entretanto, através de pesquisas crescentes e a conscientizagdo de tratamentos complementares,
percebeu-se que o medicamento se tornava muito mais efetivo quando conciliado com algumas praticas
complementares como terapias comportamentais, dietas especiais, esportes, musicoterapia, games
cognitivos, estimulacdo cerebral ndo invasiva, ludoterapia e muitos outros tratamentos que valem a pena ser
investigados mais a fundo (BUDIYARTI et al., 2023) (PENG, et al., 2023).

Com os crescentes diagndsticos a necessidade de compreender as melhores praticas para o
tratamento do TDAH, considerando tanto abordagens convencionais como alternativas. A medida que a
pesquisa e a experiéncia clinica continuam a evoluir, é crucial avaliar de forma critica a eficicia desses
tratamentos para garantir a entrega de cuidados de qualidade aos pacientes afetados pelo TDAH. Além disso,
a escolha de tratamentos complementares e medicamentosos pode variar dependendo das preferéncias do
paciente, das contraindicagdes médicas e dos resultados desejados (BUDIYARTI et al., 2023).

Essas praticas além de evitar uma dependéncia ou até mesmo um vicio ao medicamento elas trazem

outros beneficios para a saude, como a pratica de exercicios fisicos, auxilia no emagrecimento e a ter um boa
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noite de sono pois pessoas com TDAH tendem a ter suas noites de sono interrompidas, pois a incapacidade
de relaxar cria uma resisténcia para dormir, e com a endorfina liberada através do exercicio ha a melhora do
humor, facilitando o relaxamento na hora do sono (KEUPPENS et al., 2023) (ZULAUF-MCCURDY et al., 2023).

Nessas PICS (Praticas Integrativas e Complementares em Saude) uma medida terapéutica que vem
sido relatada positivamente quando se trata do tema TDAH é a abordagem da terapia cognitiva que dentro
da psicoterapia tem se mostrado uma grande aliada no tratamento, ela foca na identificagcdao e modificagao
de pensamentos irracionais ou negativos (pessoas com TDAH se sentem constantemente incapazes de
realizarem determinadas tarefas) que podem levar a emocdes negativas, os terapeutas ajudam os pacientes
a reconhecer e desafiar padrdes de pensamento disfuncionais, substituindo-os por pensamentos mais
realistas e adaptativos. Mostrando uma grande melhora na autoestima e na qualidade de vida (LIU et al.,
2023).

Um grande tratamento complementar quem vem se tornando muito eficaz é a pratica da meditacdo
e da yoga, os estudos mediantes a este tratamento tém se mostrado efetivo e positivo com relagdo a
hiperatividade e a impulsividade. Outra pratica complementar que vem ganhando o seu espaco relacionado
as interven¢Ges do TDAH é a musicoterapia poie ela auxilia na concentracdo, hiperatividade, melhora a
perspectiva de tempo (ZHANG et al., 2023) (MORATINOS et al., 2023).

O objetivo deste trabalho é explorar e analisar a eficicia das terapias complementares e da
farmacoterapia no tratamento do transtorno de déficit de atengdo e conscientizar sobre a importancia do

tratamento individualizado para cada pessoa.

METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma revisdo de literatura integrativa, sendo principal objetivo do método
escolhido é fornecer uma analise imparcial e abrangente do conhecimento existente sobre o tema escolhido,
permitindo que os interessados no assunto tomem decisGes informadas com base em todas as evidéncias
oferecidas no trabalho em questao.

Foi utilizada a estratégia PICO como ferramenta para o desenvolvimento da seguinte pergunta
norteadora, para pessoas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atencao (TDAH), qual é a eficacia da
busca de tratamentos medicamentosos e complementares na melhoria do tratamento do TDAH e na
qualidade de vida? os quatros componentes da estratégia utilizada sdo; Paciente/populacdo (P), Intervencdo
(1), Comparacgdo/Controle (C) e Outcome/Resultado (O). Onde P- sdo pessoas que possuem o diagndstico de
TDAH, |- intervencado é a busca de tratamentos medicamentosos e complementares a comparagao(C) nao se
aplica ao estudo e O- avaliacdo da eficdcia no tratamento de TDAH e melhoria na qualidade de vida.

Utilizado base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, a busca foi iniciada a partir dos
descritores “TDAH” e “Tratamento”, foi utilizado o método de inclusdo no qual foram escolhidos o tipo de
documento (artigos), trabalhos publicados nos ultimos 5 anos (janeiro de 2018 a julho de 2023),
disponibilidade do texto completo, idioma (inglés, portugués e espanhol) e assunto principal (Transtorno de

Déficit de Atencdo). O método de exclusdo também foi escolhido para alcangar os resultados dos trabalhos
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apresentados, sendo retirados artigos que ndo estavam disponiveis na integra e estudos nao relacionados ao
TDAH.

Foram realizadas buscas e uma triagem nos titulos para identificar os que se encaixavam nos critérios
de inclusdo, os escolhidos foram lidos na integra e extraido as informagGes mais relevantes de cada artigo
para que o trabalho de revisdo de literatura sistematica trouxe-se os principais achados sobre a eficacia dos

tratamentos complementares e medicamentosos no TDAH.

" identifiopio e estadosviabase de dodos eregisuos

v i
[ Registros idemificados de Bancn de dados
MEDLINE- 146

I —| Removidos por tema- 64
LiLacs-3 -

\_teecs-1 /

r )
Artigos selecionados paraleitura de
resume- 86

1 Removidos pela leitura do resumo-76

Artigos Incluidos- 10

Figura 1: Fluxograma com a identificacdo de estudos da base de dados BVS, contendo artigos removidos por tema,
removidos pela leitura do resumo e artigos selecionados.

RESULTADOS

Neste estudo, foi conduzida uma pesquisa de artigos que abordassem e se complementassem em
relacdo ao tratamento do TDAH, tanto no que diz respeito a medicamentos quanto a abordagens
complementares.

O E1 se concentra na avaliagdo da eficacia da ludoterapia online que se trata de uma terapéutica que
faz uso de jogos e de brincadeiras como uma forma de ajudar as criangas, a enfrentar desafios emocionais,
comportamentais e sociais. Ela é realizada por profissionais de salide mental treinados, como psicélogos,
terapeutas ocupacionais e assistentes sociais, que utilizam o jogo como uma ferramenta terapéutica para
promover o desenvolvimento saudavel e lidar com questdes psicoldgicas. E no estudo ela é utilizada como
uma intervencdo para criangas em idade escolar de 6 a 12 anos diagnosticadas com Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) (BUDIYARTI et al. 2023).

No E2 aborda a investigacdo para avaliar se a Interven¢dao do Sono, quando aplicada em conjunto
com o tratamento convencional para o TDAH, pode resultar em melhorias significativas na qualidade do sono,
pois por meio de pesquisas realizadas pelo mesmo traz como resultado que 72% dos adolescentes
diagnosticados com o transtorno apresentam problemas de sono. Este estudo apresenta informacdes claras

que contribui para uma compreensdo mais abrangente e holistica do tratamento do TDAH, explorando uma
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abordagem que envolve ndo apenas medicamentos e terapias comportamentais, mas também o sono como
um componente-chave no manejo dessa condi¢cdo (KEUPPENS et al., 2023).

O E3 o artigo retrata a intersec¢do crucial entre o TDAH em adultos e as deficiéncias funcionais que
podem estar relacionadas com o transtorno como, deficiéncias sociais, educacionais e profissionais, aumento
do risco de acidentes e mortalidade e reducdo da qualidade de vida. Além disso, destaca a importancia das
terapias medicamentosas como um meio potencial para mitigar essas deficiéncias e melhorar a qualidade de
vida dos adultos afetados, apesar dos dados mostrarem que os adultos tém uma menor resposta terapéutica
guando comparados com criangas que fazem uso dos mesmos medicamentos (KOSHELEFF et al., 2023).

E demonstrado no E4 que a musicoterapia ativa aprimora a sincronia entre os hemisférios cerebrais,
o desenvolvimento de habilidades sociais, a reducdo da agressividade e da impulsividade, que sdo sinais e
sintomas de uma pessoa diagnosticada com Transtorno de Déficit de Atencdo. O estudo relata que a
musicoterapia passiva demonstra melhorar habilidades académicas, incluindo aritmética, desenho e
compreensdo de leitura, bem como aumentar a atencdo e ele ressalta que é importante notar que os efeitos
dessas terapias podem variar de acordo com o género musical, o andamento da musica e a dificuldade da
tarefa em questdo (MORATINOS et al., 2023).

O ES5 traz a informacgdo sobre um tratamento que ainda é incerto com relagdo a sua eficdcia, que
utiliza estimulagao cerebral ndo invasiva utilizando a Estimulacdo Magnética Transcraniana Repetitiva (EMTr)
gue é uma técnica que utiliza campos magnéticos para influenciar a atividade neural em regides especificas
do cérebro que afetam o desenvolvimento de um adulto ou crianga com o diagnéstico (PENG et al., 2023).

No E6 apresenta a eficacia do Metilfenidato comparado a um placebo, mas aborda que o uso
continuo de metilfenidato pode estar correlacionado a um aumento do risco de eventos adversos que,
embora ndo sejam considerados graves podem causar perda do apetite e problemas de relacionados ao sono
(STOREBO et al., 2023).

O E7 revela que a meditacdo apresenta um impacto positivo e, embora discreto, na reducao dos
sintomas associados a desatencdo e a hiperatividade/impulsividade em individuos com TDAH que
participaram da pratica de meditacdo, ele sugere que a meditacdo pode ser uma abordagem promissora
como parte de intervengbes complementares para o tratamento de TDAH, oferecendo um potencial
melhoria na gestdo dos sintomas-chave dessa condi¢ao neuropsiquiatrica (ZHANG et al., 2023).

No E8 aborda sobre a eficadcia dos tratamentos complementares e alternativos destacando o
treinamento cognitivo que é uma abordagem complementar que visa melhorar as habilidades em individuos
com TDAH, fazendo com que ele desenvolva estratégias cognitivas mais eficazes, melhore o controle da
atencdo e reduza os sintomas relacionados a desatencdo e hiperatividade. O E9 traz com énfase sobre o
treinamento cognitivo como tratamento complementar.

Os resultados serdo apresentados através do quadro sindptico, usado para extracdo das principais
informacdes das evidéncias em salde encontradas: estudo, nome do autor, ano, idioma e revista, objetivo

e por fim os principais resultados.
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Quadro 1: Estudos classificados por ano de publicagdo, pais, revista e autoria.

Estudo | Autoria Objetivo Principais resultados
Budiyarti O propdsito deste estudo foi avaliar a eficacia da Os resultados indicam que a ludoterapia se revela uma intervengdo
£ et al. ludoterapia onlineno progresso emocional, efetiva no aprimoramento dodesenvolvimento emocional,
(2023) comportamental e social de criangasem idade comportamental e social de criangas em idade escolar
escolar diagnosticadas com TDAH. diagnosticadas com TDAH.
Os principais resultados a serem avaliados englobam a qualidade da
Keubpens O propésito desta pesquisa éavaliar a eficacia da arquitetura do sono, medida de formatanto objetiva quanto
2 ot a'|)p Intervengdo do Sono como complemento ao subjetiva, abrangendo pardmetros como a duragdototal do sono, o
(202'3) tratamento usual (TAU) nogerenciamento dos tempo para iniciar o sono, a eficiéncia do sono e o nimero de
sintomas do TDAH. despertares, bem como a avaliagdo deproblemas de sono e praticas
de higiene do sono, todos medidos subjetivamente
O propésito foi analisar as principais deficiéncias . ) ~
Kosheleff L . . Foram localizados 179 artigosque respaldam as conclusdes
funcionais em adultos com TDAH e sintetizar as . o . ~ .
E3 et al. A . . relacionadas a ligagdo entre TDAH e disfungdes funcionais, bem como
evidéncias que apontam o possivel impacto positivo . ) . . ~
(2023) LN o efeitoda terapia medicamentosa sobre essas disfungdes.
da medicagdo nesses resultados.
O estudo tem como propdsito examinar evidéncias . . T
. . . Entre os 70 registros analisados, 17 deles apresentaram evidéncias de
. que respaldem o potencial da musica naredugdo L. R ) .
Moratinos ) ) que a musica pode ser vantajosa em diversos aspectos relacionados
dos sintomas do TDAH por meio de uma L s ) L
E4 et al. Cx (o L ~ ao TDAH. A aplicagdo da musicoterapia ativa demonstrou
revisdo sistematica e sugerir a integragdo da . : N o .
(2023) . : o . aprimoramento na sincronizagdo entre oshemisférios cerebrais, nas
musica em videogames, utilizando estratégias de - L o L K L
. . N e habilidades sociais, na redugdo da agressividade e da impulsividade.
musicoterapia como abordagem terapéutica.
Pens et al Tem como objetivo fornecer estimativas robustas e | Ao mesmo tempo, também esperamos ter amostra suficiente para
£5 (202g3) " | atualizadas sobre o impacto da estimulagdocerebral | reduzir o impacto das diferengas individuais nos resultados. Além
ndo invasiva na fungdo executiva de individuos com | disso, esta revisdo sistemdtica e meta-analise fornecerdo evidéncias
TDAH, sejam criangas ou adultos. para desencadear futuros protocolos de pesquisa.
Os resultados das meta-analises indicam que o metilfenidatopode
levar a melhorias nos sintomas de TDAH relatados por professores,
Storebo et O objetivo do estudo é avaliar os efeitos benéficos e | no comportamento geral relatado por professores e na qualidade de
E6 al. (2023) prejudiciais do metilfenidato em criangas e vida conforme relatada por pais de criangas e adolescentes
' adolescentes com TDAH. diagnosticados com TDAH. No entanto, devido a baixa qualidade das
evidéncias disponiveis, ndo podemos afirmar com certeza a extensdo
desses efeitos.
O propdsito deste estudo é conduzir uma revisao - . R .
Zhang et . P p’ . s . . As meta-analises combinadas com a meditagdo mostraram um efeito
sistemdtica e meta-analise para avaliar o impacto . = ) «
E7 al. (2023) o . ~ . positivoe leve na redugdo dos sintomas dedesatengdo e
dameditagdo nos sintomas e na fungdo executiva hiperatividade/impulsividade
(FE) em individuos com TDAH. P P
Nos ultimos dez anos, tem havido um aumento O resultado trouxe que quandose trata da eficacia de abordagens
consideravel nos tratamentos complementares e alternativas e complementares, nenhum tratamento desse tipo
Meccurd alternativos (CATs) para o TDAH. Contudo, a conseguiu superarou aprimorar os tratamentos estabelecidos com
£s ot al v seguranca e eficacia dessasabordagens ainda sdo base em evidéncias, como medicamentos estimulantes e terapia
(202'3) incertas. Foi conduzido uma revisdo sistematica e comportamental, quando a replicagdo se fez necessaria. Andlises
meta-andlises abrangendo o campo dos combinadas individuais indicaram que o Treinamento cognitivo foi o
tratamentos complementares e alternativos para o | Unico tratamento alternativo que demonstrou algum grau de
TDAH. eficacia geral.
. . . L . Os adultos submetidos aterapia individual ou em grupo apresentaram
O objetivo foi analisar a eficdcia da terapia R P . . grupo ap
. - uma diminuigdosignificativamente maior nos sintomas em
Liu et al. cognitivo-comportamental (TCC) para o tratamento ~ . ~
E9 . . . .. | comparagdo com aqueles que receberam uma intervengdo de
(2023) de adultos diagnosticados com transtorno de déficit . ~ .
s L controle ativo, tratamento padrdo ou estavam aguardando na lista de
de atencdo/hiperatividade (TDAH).
espera para tratamento.
Analisar os impactos favoraveis e desfavoraveis das | Ha evidéncias de qualidade bastante reduzida de que o metilfenidato
Boesen et versdes de metilfenidato de liberagdo estendida em | de agdoprolongada, em comparagdo com um placebo, resultou em
E10 al. (2022) individuos adultos que foram diagnosticados com melhorias nos sintomas do TDAH (com efeitos variandode pequenos a
' Transtorno do Déficit de Atengdo com moderados), conforme avaliados em escalas de classificagdo
Hiperatividade(TDAH). relatadas por participantes, pesquisadores e familiares ou colegas.
DISCUSSAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma condi¢gdo neurocomportamental

comumente diagnosticada em criangas, mas que também afeta muitos adultos. O tratamento do TDAH é

multifacetado e varia de acordo com as necessidades especificas de cada individuo. Neste trabalho,

exploraremos dez estudos (E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9 e E10) que langam luz sobre uma ampla gama de

abordagens terapéuticas para o TDAH, incluindo terapias medicamentosas e complementares.

Medicus
v.6-n.1 * Ago 2023 aJan 2024

Page |19



Eficdcia dos tratamentos complementares e medicamentosos no Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)
SILVA, L. C.; ALMEIDA, C. G.; POLAZ, D. C. N.; CONTINI, I. C. P.

Os estudos E1 e E4 compartilham uma énfase na importancia de abordagens terapéuticas criativas e
personalizadas para o TDAH. A Ludoterapia Online e a Musicoterapia oferecem as criangas e adultos com
TDAH uma maneira Unica de se envolver no processo terapéutico além de desenvolverem estratégias de
controle emocional. Ambas reconhecem o valor do envolvimento ludico e da expressdo emocional para
melhorar o bem-estar.

E2 traz a importancia de um bom gerenciamento do sono o que para pessoas com este disturbio
neuropsiquiatrico se torna um problema pois a mente inquieta atrapalha o processo do sono e o E7 vai
apresentar que a meditacao oferece uma maneira de acalmar a mente inquieta e melhora a autorregulacao
emocional, entdo E2 e E7 mostram que promover um sono saudavel e incorporar técnicas de meditacdo pode
ser um componente valioso do tratamento, oferecendo as criangas e adultos ferramentas para lidar com os
desafios da hiperatividade e desatencao.

Para trazer a importancia do tratamento medicamentoso que ird auxiliar na fungdo cognitiva e na
atencdo, os estudos E3, E6 e E10 langcam luz trazendo informacGes valiosas, porém enquanto E3 enfatiza o
valor da terapia medicamentosa e da sua a¢do farmacoldgica no sistema neuroldgico o estudo E6 adverte
sobre os potenciais efeitos adversos apesar de ndo serem considerados graves, E10 traz in formacdes a
respeito do Metilfenidato de longa duragdao e aborda uma baixa aderéncia do medicamento no alivio dos
sintomas

Os estudos E8 e E9 introduzem o Treinamento Cognitivo como uma abordagem complementar para
melhorar as habilidades cognitivas em individuos com TDAH. Isso destaca seu potencial para aprimorar o

controle da atengdo e reduzir os sintomas.

CONCLUSOES

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma condigdo complexa que afeta
criangas, adolescentes e adultos em todo o mundo. Este trabalho teve como objetivo explorar a eficacia dos
tratamentos complementares e medicamentosos para o TDAH, bem como seu impacto na pratica clinica. A
revisdo da literatura e andlise dos estudos indicam que tanto as abordagens medicamentosas quanto as
complementares desempenham um papel importante no tratamento do TDAH.

Os tratamentos medicamentosos, em particular, tém sido amplamente utilizados e demonstraram
eficacia significativa na reducdo dos sintomas do TDAH, incluindo déficit de atengdo, hiperatividade e
impulsividade. Medicamentos estimulantes, como o metilfenidato, sdo frequentemente prescritos e tém
sido eficazes em muitos casos, ajudando a melhorar o foco e a concentragao.

Além disso, os tratamentos complementares, como terapia comportamental, meditagao,
musicoterapia e abordagens de estilo de vida, também tém se mostrado promissores na gestdao do TDAH.
Eles abordam ndo apenas os sintomas, mas também a qualidade de vida dos individuos afetados. Muitos
pacientes e familias optam por uma abordagem multidisciplinar, combinando tratamentos medicamentosos
com terapias complementares para obter os melhores resultados.

Embora tenhamos analisado essas abordagens de forma independente, é importante reconhecer
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gue a escolha do tratamento ideal para o TDAH deve ser individualizada. Cada pessoa com TDAH é Unica, e
o tratamento mais eficaz pode variar de acordo com suas necessidades e circunstancias especificas. A
consulta a profissionais de saude especializados é fundamental para determinar a abordagem mais
adequada.

Além disso, a pesquisa e a pratica clinica continuam a evoluir, e novas abordagens terapéuticas estdo
sendo investigadas. Portanto, é fundamental manter-se atualizado com as descobertas mais recentes e
garantir que o tratamento seja ajustado de acordo com as melhores evidéncias disponiveis.

Em dltima andlise, o tratamento do TDAH é um desafio complexo, mas este trabalho destaca a
importancia de uma abordagem abrangente, que considera tanto os tratamentos medicamentosos quanto
os complementares, visando ndo apenas a gestdo dos sintomas, mas também a melhoria da qualidade devida
dos individuos afetados. A pesquisa continua e a colaboracdo entre profissionais de salde e pacientes sdo

essenciais para alcancar os melhores resultados no tratamento do TDAH.
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